MpyMepHOe LNKINYHOE ABeHaALATUAHEBHOE MEHIO

[lns opraHu3auymn 6ecnnaTHoro ropsyero NUTaHWs (ropsuMX 3aBTPaKoB) A5 06YUatOLLMXCS Haua/bHbIX KaccoB
o6LieobpasoBaTe/ibHbIX OpraHn3auuii Pecrnybnmkm TaTtapcTtaH



Ne peuentypsi

TTK
TTK

Ne 203 C6op.pey. Ha npoa-uio Ans o6yu.
Bo Beex 06pas.yupex-fenu 2017

N?349 C6op.peu. Ha npoa-wio ans 06yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017
XWM.COCTAB U KANOPUAHOCTL POCCHICKNX
NPOAYKTOB NWTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
Lenn +

XUM.COCTAB 1 KaNOpPUIHOCTL POCCHICKHX
NPOAYKTOB NUTaHUA Ta6n 9 cTp 184 , 2012
Lenun +

TTK

N? 376 C60p.pely. Ha npoa-uio ans 06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017

XUM.COCTAB U KANOPUIHOCTL POCCUIACKMX
NPOAYKTOB NUT3HUSIAAGN 6, CTp 144 , 2012
Denun +

N® 15 C60p.pey. Ha npoa-uio ans o6yy. Bo
Bcex o6pas.yupex-flenn -2017

Ne 260 C6op.pey. Ha npog-uio ans o6yy.
Bo BCex 06pas.yupex-Aenn -2017

Ne 171 C6op.pey. Ha npoa-uio Ansi 06y,
Bo Bcex o6pas.yuypex-flenn 2017
N? 377 C60p.peu. Ha npog-uio ans 06yy.
Bo Beex 0Gpas.yupex-fenn 2017
XMM.COCTaB U KaNnopPUIAHOCTL POCCHIACKNX

NPOAYKTOB NWTaHus Tabn 6 cTp 134, 2012
fenu +

NMPUMEPHOE ABYXHEJAE/IbHOE MEHIO AJ1A OBYUAKOWNXCA B OBLLLEOBPA3OBATE/IbHbIX OPFTAHU3ALINAX C 1 no 4 K/TIACChI

HanmeHoBaHue 61104

1l-aa Hepgensa

1peHb

Canart 3 MopKoBu ¢ i6iokamm
KoTtneta u3 msca nTuupl

MaKapOHHble n3genus oTeapHbie C Mac/ioM C/AMBOYHbIM

Komnot n3 cyxoppyktos (75C)

Xne6 pxaHoii

NToro:

2 fleHb

Mnogpl n Aarofbl ceexue (a610kn)

CbIPHVKW 13 TBOpOTa C Kalleil MOMIoUHOA
CNINBOYHBIM

Apyx6a" c macnom

Yaii c caxapom

Xne6 pxaHoi

WToro:

3 feHb

CbIp NOPLMOHHO

Tynsiw U3 roBsiauHbI

Kawa rpedyHeBas paccbinyaras

Yalii ¢ caxapom, ¢ IMMOHOM

Xne6 pxaHoit

WToro:

Bbixog,

60
90

150/5

200

30

535

100

60/150/5

190/10

30

545

10

50/50

150

185/10/5

50

510

Benku, r

0,64
10,20

5,70

0,66

1,98

19,18

0,40

13,65

0,07

1,98

16,10

2,63

10,39

3,77

0,11

3,30

20,20

XKupbl,r

3,01
12,93

4,30

0,09

0,36

20,69

0,40

15,29

0,02

0,36

16,07

2,66

14,79

2,29

0,02

0,60

20,36

bl, T

511
13,79

31,99

22,03

11,88

84,80

9,80

32,32

10,01

11,88

64,01

0,00

10,30

39,72

10,15

19,80

79,97

CTb,KKan

50,91
198,00

189,30

92,80

59,40

590,41

47,00

330,90

40,00

59,40

477,30

34,33

221,00

214,00

41,32

99,00

609,65

Bl. mr

0,03
0,09

0,06

0,02

0,05

0,25

0,03

0,11

0,00

0,05

0,19

0,00

0,03

0,21

0,00

0,09

0,33

C. mr

2,63
0,94

0,00

0,73

0,00

4,29

10,00

0,88

0,03

0,00

10,91

0,07

0,92

0,00

2,03

0,00

3,02

mr

0,00
46,26

20,00

0,00

0,00

66,26

65,30

0,00

0,00

65,30

21,00

0,00

0,00

0,00

21,00

E. mr

0,21
2,52

0,82

051

0,42

4,48

0,20

1,83

0,00

0,42

2,45

0,04

2,61

0,40

0,01

0,70

3,76

ce30H (OCEHHEe-3UMHWNIA)
Yrneesos KanopuiiHo ButamuH ButamuH Butamue A, ButamuH

Ca, mr

14,40
77,83

12,39

32,18

8,70

145,49

16,00

314,60

10,95

8,70

350,25

100,00

61,81

23,99

13,25

14,50

213,55

P, mr

26,72
85,09

38,67

23,44

45,00

218,91

11,00

252,49

2,80

45,00

311,29

60,00

154,15

207,35

3,96

75,00

500,46

Mg, MI

18,23
18,72

8,62

17,46

14,10

77,13

9,00

41,76

14,10

66,26

5,50

22,03

140,52

2,16

23,50

193,71

Fe, mr

0,64
1,26

0,86

0,67

117

4,60

2,20

1,01

0,27

117

4,65

0,07

3,06

4,71

0,33

1,95

10,12



4 neHb

TTK XuM.cocTae u kanopuiiHOCTh
M Csekna oTBapHas Aosibkamu
poccuiicknx NpoAyKTOB NUTaHNA,Tabn

8,cTp 168, 2012 flenu +,

TTK KoTneta u3 maca ATnYbI

Ne 312 C60p.pew. Ha npog-io Ans 06yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-denn -2017

N» 376 CGop.pey. Ha Npoa-uio 4ns o6yu.

Bo Beex 06pas.yupex-fenu 2017 Haii ¢ caxapom, ¢ AGNI0KoM

XVM.COCTAEB W KanopuiiHOCTL poccuiicknx

NPOAYKTOB NUTaHWs Ta6n 6 cTp 134, 2012 X/1€6 MIWEHNYHbIN,
fenn +

XWM.COCTAB W KanopuiiHOCTb poccuiickux

nPoAYKTOB NuTakus,Ta6n 6, cTp 144 , 2012 X/1€6 PKAHOM

Lenw +

5 eHb

N® 15 C6op.pey. Ha npog-uio ans o6yy. Bo Cblp NOpLUOHHO
BCex 06pas.yupex-fenn 2017

Ne279,331 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans

Miope kapTogheNibHOE C MACNIOM C/IMBOYHBLIM

WToro:

nuTaHuA AeTeii B qouk o6pasosar yupexa TE€TENN MACHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM COyCe

fenu 2017

Ne 203 C6op.peu. Ha npog-uio Ans 06y4.  MakKapOHHbIe U3AeNna OTBapHbIe C Mac/ioM CMBOYHbLIM

Bo Beex 06pas.yupex-fenu 2017

TTK HannTok n3 ceexux cpyktos (75C)

XMM.COCTaB M KanopuitHOCTb poccuiickux
NPOAYKTOB NUTaHMA Ta6n 6 cTp 134, 2012 XN1€6 NLIEHUYHbIN
Aenn +

6 AeHb

Ne 47 C60p.pew. Ha npog-uio Ans 06yu. Bo
Bcex 06pas.yupex-fenn -2017

Ne 234 C6op.pey. Ha npoa-io Ansi 06y4.  BUTOUKM PbIGHbIE
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2015

WToro:

Canat 13 cBexell kanycTbl C MOPKOBbIO

Ne 302 CGop.pey. Ha npoa-yio 4nA 06y PUC OTBAPHOI PaCCHINUATHIN C MAC/IOM C/IMBOYHBIM

Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2015

Ne 377 C6op.pe. Ha npoa-nio ans 06yu

Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017 Haii ¢ caxapom, C MMOHOM

XMM.COCTaB 1 KanopUiHOCTb POCCHTCKMX
npoAykToB NUTaMMAabn 6, cTp 144 , 2012 X/1e6 pXKaHo
Lenu +

NToro:
WToro 3a 6 gHel 1 Hepgenu:

60

90

150/3

180/10/10

30

40

573

15

60/40

180/5

45

545

80

90

150/3

185/10/5

30

553
3261

10,20

3,08

0,11

2,28

2,64

19,39

3,95

7,284

5,10
0,34
3,42

20,09

1,05

13,17

3,63

0,11

1,98

19,94

114,896 117,398 474,991 3375,543 1,48043 63,8771

0,06

12,93

6,25

0,06

0,24

0,48

20,02

3,99

11,940

3,62
0,17
0,36

20,08

2,60

10,70

6,50

0,02

0,36

20,18

5,88

13,79

20,47

10,98

14,76

15,84

81,72

0,00

8,360

31,96
21,46
22,14

83,92

5,17

15,79

37,58

10,15

11,88

80,57

28,80

198,00

150,45

44,70

70,50

79,20

571,65

51,50

124

176,10
103,50
105,75

560,84

48,32

193,30

223,35

41,32

59,40

565,69

0,01

0,09

0,14

0,00

0,03

0,07

0,34

0,01

0,048

0,06
0,02
0,05

0,18

0,02

0,09

0,03

0,00

0,05

0,19

5,34

0,94

18,16

0,00

0,00

25,47

0,11

0,276

0,00
3,17
0,00

3,55

13,68

0,94

0,00

2,03

0,00

16,64

0,00

46,26

8,00

0,00

0,00

0,00

54,26

31,50

29,620

12,00
0,00
0,00

73,12

0,00

46,26

12,00

0,00

0,00

58,26
338,2

0,06

2,52

0,20

0,02

0,33

0,56

3,69

0,06

0,421

0,80
0,13
0,50

1,91

6.71

2,52

0,29

0,01

0,42

9,95
26,228

27,00

77,83

37,46

12,55

6,00

11,60

172,43

150,00

20,726

1191
16,67
9,00

208,31

19,98

77,83

6,03

13,25

8,70

125,78

1215,807 1797,0089

30,60

85,09
87,20
3,90

19,50

60,00

286,28

90,00
80,202

38,07
7,05
29,25

244,57

22,65

85,09
i

78,81
3,96

45,00

235,50

15,60

18,72

27,75

4,20

18,80

87,37

8,25

15,521

8,62
7,78
6,30

46,47

12,07

18,72

25,46

2,16

14,10

72,51
543,4528

1,02

1,26

101

0,48

0,33

1,56

5,66

011

0,640

0,86
0,88

0,50

0,37

1,26

0,53

0,33

117

3,66
31,67



TTK

Ne 376 C6op.pey. Ha npoA-uio Anst 06yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017

XUM.COCTaB M KanopuiHOCTL POCCHICKUX
NPOAYKTOB NUTAHUS Tabn 6 cTp 134, 2012
Denn +

XMM.COCTAB M KanopUiHOCTL POCCHICKNX

NPOAYKTOB NUTaHMAAAGN 6, CTP 144, 2012
fenn*

XUM.COCTaB 1 KanopuiHOCTL POCCUICKNX
NPOAYKTOB NUTaHus Tabn 9 cTp 184 , 2012
Benn *

Ne 265 C6op.pey. Ha npoa-uio gns 06y4
Bo Bcex 06pa3s.yupex-fenn -2017

Ne 376 CGop.peu. Ha npoa-uio Ans o6yu.
Bo BCex 06pas.yupex-fenu 2017

XUM.COCTAB W KanopuitHocTh POCCHiickx

NPOAYKTOB NUTaHMA Ta6n 6 cTp 134 , 2012
fenn +

XUM.COCTAB 1 KanopuiiHOCTh POCCUICKNX

NPOAYKTOB NuTaHWAAaGN 6, cTp 144 , 2012
fenu +

Ne 52 C60p.pel. Ha npoa-uio ans 06yd. Bo
Bcex o6pas.yupex-flenu -2017

Ne 229 C60p.pey. Ha npoa-io Ans 06y4
Bo Beex o6pas.yupex-flenu 2017

N2 312 CGop.pey. Ha npoa-uio ansa oGy4
Bo Beex 06pas.yupex-fAen -2017

Ne342 C6op.pey. Ha npoa-uio Ans o6yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017
X1M.COCTAB U KANOPUAHOCTb POCCHICKIX
NPOAYKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134, 2012
Lenn +

2-ana Hepensa

1aeHb

CbIpHUKM 13 TBOpOTa C Kallei MieHHO MOMOYHO! ¢ Macnom
C/IMBOYHBIM

Yaii "BUTaMUHHBIIA" C LUIMNOBHUKOM

Xneb6 MieHNYHbINA

Xne6 pxaHoii

WToro:
2 fleHb
Mnogbl n Aroabl cBexue (A610kun)
M08 U3 roBAAUHBI C PUCOBOIA Kpynoi
Yaii c caxapom
Xneb nieHnYHbIi
Xne6 pxaHoi
WToro:
3 4eHb
Canat 13 0TBapHOIi CBEK/bI
Pbi6a, TylleHHas B TOMaTe ¢ OBOLLaMu
Miope kapTodhensHoe ¢ Mac/oM CAIMBOYHbBIM
KomnoT u3 ceexux 1610k (75C)
Xneb6 nLeHUYHbI
WToro:

60/180/5

185/10/5

25

30

500

100

50/150

190/10

25

20

545

60

50/50

150/3

200

35

548

16,02

0,24

1,90

1,98

20,14

0,40

15,95

0,07

1,90

1,32

19,64

0,84

9,05

3,08

0,16

2,66

15,79

18,13

0,09

0,20

0,36

18,78

0,40

19,55

0,02

0,20

0,24

20,41

3,61

6,09

6,25

0,16

0,28

16,39

42,98

12,43

12,30

11,88

79,59

9,80

39,75

10,01

12,30

7,92

79,78

4,96

3,80

20,47

17,90

17,22

64,34

386,40

54,20

58,75

59,40

558,75

47,00

408,42

40,00

58,75

39,60

593,77

55,68

105,00

150,45

74,60

82,25

467,98

0,13

0,00

0,03

0,05

0,21

0,03

0,04

0,00

0,03

0,03

0,13

0,01

0,05

0,14

0,01

0,04

0,25

1,02

50,03

0,00

0,00

51,05

10,00

0,27

0,03

0,00

0,00

10,30

3,99

3,73

18,16

0,90

0,00

26,78

67,52

0,00

0,00

0,00

67,52

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,82

8,00

0,00

0,00

13,82

184

0,19

0,28

0,42

2,72

0,20

4,23

0,00

0,28

0,28

4,98

2,52

0,20

0,08

0,39

481

344,24

13,95

5,00

8,70

371,89

16,00

89,33

10,95

5,00

5,80

127,08

21,28

69,07

37,46

13,88

7,00

148,68

275,54

3,65

16,25

45,00

340,44

11,00

176,23

16,25

30,00

236,28

24,38

162,19

87,20

4,40

22,75

300,91

47,35

225

3,50

14,10

67,20

‘9,00

40,58

1,40

3,50

9,40

63,88

12,42

48,53

27,75

514

4,90

98,74

1,13

0,42

0,28

117

2,99

2,20

2,64

0,27

0,28

0,78

6,16

0,79

0,85

101

0,92

0,39

3,96



4 pneHb
TedpTenn kypuHble ¢ rpeyHeBoli Kpynoii B CMeTaHHO-TOMaTHOM

TTK coyce 60/40 3,17 519 9,85 118,01 0,07 0,28 29,62 0,46 61,68 92,80 26,56. 1,04

N2203 COop.pell. Ha nPOAO AN O6YY. 1oy o ounLie M3AENMA OTBAPHBIE C MACTIOM CAMBOUHBIM 180/3 6,64 7,60 31,78 221,94 0,07 0,00 12,00 1.19 6,55 45,50 25,34 1,33
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
Ne 382 C6op.peu. Ha npog-uio 4ns o6yy.  Kakao C MOSIOKOM 200 4,08 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45
Bo Bcex 06pa3s.yupex-fenu 2017
XMM.COCTaB U KanOPUAHOCTb POCCHTCKNX
NPOAYKTOB NUTaHus Ta6n 6 cTp 134 , 2012  X71€6 MLIEHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Lenn +

NToro: 513 16,17 16,57 63,98 489,05 0,22 1,86 66,02 1,98 226,15 282,37 77,44 3,15

5 eHb

XMM.COCTAB ¥ KaNOPUIAHOCTL POCCHICKNX
nNpoAyKTOB nuTaHus Tabn 9 c1p 184 , 2012 1104l U ATOAbI CBEXWE (S6M0KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Lenn +
Ne 143,241 C6op.pey. Ha npoa-uio
Ans 06yu. Bo scex o6pasz.yupex-Aenn OBOLUM TyLIEHbIE C MSICOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2,23
2017
Ne349 CGop.pey. Ha npoa-uio Ans 06y4.  KOMMNOT U3 CyxodopykToB (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Bcex o6pas.yypex-flenn 2017
XVMM.COCTaB U KaNnOPUAHOCTL POCCHIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn 6 cTp 134, 2012 XN1€6 MLIEHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Lenu +

NToro: 530 15,82 16,41 65,93 481,80 0,20 29,49 39,00 571 143,33 202,57 70,35 5,42

6 feHb
Ne 47 COop-pey. Ha mpog-wio AnA 06¥4- B0 03 pat 3 cpexeli KanyCTbl C MOPKOBbIO 80 1,05 2,60 517" 4832 0,02 13,68 0,00 671 19,98 22,65 12,07 0,37
BCex 06pas.yupex-fenu -2017
TTK KoTnetbl "AnneTuTHbIE" 90 12,90 12,15 13,15 214,20 0,12 0,41 6,21 32,29 60,51 109,69 23,76 2,83

Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans o6y4.  Kallla rpeyHeBast paccbinyaras ¢ Mac/1oM C/IMBOYHbLIM 150/3 . 3,79 4,47 39,76 233,80 0,21 0,00 0,00 0,40 24,89 208,07 140,52 4,78
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
N2 S77 COoppet. Ha NPOAM0 ANA OOV Laji ¢ caxapoM, C IMMOHOM 185/10/5 011 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo scex 06pas.yupex-Aenn 2017
XUM.COCTB 1 KanopUAHOCTL POCCHIACKNX
NPOAYKTOB NuTaHWA Ta6n 6 cTp 134, 2012 XN€6 MLUEHUYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0,33
LNenn +

NToro: 553 20,14 19,48 82,99 608,14 0,38 16,11 6,21 39,74 124,63 363,87 182,71 8,64

WToro 3a 6 aHell 2 Hepenu: 3189 107,687 108,039 436,606 3199,487 1,38682 135,594 192,57 59,9355 1141,758 1726,4416 560,3211 30,3353
BCEIO 3a 12 gHelii: 6450 222,583 225,437 911,597 6575,03 2,86725 199,471 530,77 86,1635 2357,565 3523,4505 1103,774 62,0053
B cpeAHeM Ha 1 y4al,erocs B f€Hb: 538 18,55 18,79 75,97 547,92 0,24 16,62 44,23 7,18 196,46 293,62 91,98 517



3ameHa 6nga

[eHb Mpuem nuwm

Mopsaunia
3aBTpak
Mnagwue
Knaccol
(7-11 ner)

OeHb 1 (1 Hepens)

3ameHsiemoe 6040/ BapnaHT 3aMeHbl
Canat 13 MopKoBu ¢ 16/10kaMu
Kotneta ns msaca ntuypbl
MakapoHHble n3genva oTBapHble C
Mac/1I0M C/IMBOYHbIM
Komnot n3 cyxodppykros (75C)
Xneb pxaHoii

NToro:

Canat 13 MOpKoBU C s610KamMu
Cocuckn oTBapHble
MakapoHHble U3Aenns 0TBapHbIe
KomnoT n3 cyxodpyktoB (75C)
(caxap 20r)

Xneb6 pxaHoi

nToro:

Bbixog,r
60
90

N0 MEHI0 150/5

200
30
535

60
90
150/3

200

30
533

3aMeHa

Benkun,r
0,64
10,20

5,70

0,66
1,98
19,18

0,64
10,80
5,68

0,66

1,98
19,76

XKnpbl,r
3,01
12,93

4,30

0,09
0,36
20,69

3,01
13,50
2,85

0,09

0,36 ~
19,81

YrneBsogbl,r
511
13,79

31,99

22,03
11,88
84,80

511
0,90
31,96

32,93

oriviil 1,88
82,78

OL,kkan
50,91
198,00

189,30

92,80
59,40
590,41

50,91
187,00
176,10

132,80

59,40
606,21



3ameHa 6n1t08a

[eHb

[eHb 1(2 Hepensa)

Mpuvem Nnpm

FCopsunii
3aBTpak
MAagwmne
Knacchl
(7-11 ner)

3ameHsiemoe 611040/ BapmaHT 3ameHbl

CbIpHVKM 13 TBOPOTa C Kalleii MweHHOo
MOJIOYHOM C MAc/10M C/IMBOYHbIM

Yaii "BUTaMUHHBIA" C LUMNOBHUKOM

Xne6 nweHnYHbI’
Xne6 pxaHoii
Wroro:

Cocucku oTBapHble

Kalla nuweHHaa MofioYyHas ¢ Macsiom
CNIMBOYHbIM

Yali "BUTaMUHHbIIA" C LUNNOBHWUKOM
Xne6 nweHWnYHbI

Xneb6 pxaHoi
Wroro:

Bbixoa,r

60/180/5

no MeHto 185/10/5

25
30
500

90
180/3

185/10/5
25
30
528

3aMeHa

Benkun,r

16,02

0,24

1,90
1,98
20,14

10,80

4,09

0,24

1,90

1,98
19,00

XXupbl,r Yrnesogbl,r
18,13 42,98
0,09 12,43
0,20 12,30
0,36 11,88
18,78 79,59
13,50 0,90
5,08 42,26
0,09 12,43.
0,20/ 28°
0n6 11,88
1/6,23 79,77

\Xsbll"- :Si

oL, kKkan

386,40

54,20

58,75
59,40
558,75

169,30

216,90

54,20
58,75

4 59,40
$58,55

25%

25%



